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SE ACERCA EL VERANO Y DEJAS DE HACER TUS RUTINAS, 0
TE VAS DE VIAJE, PERO NO QUIERES DEJAR DE SENTIRTE
Y , ASI QUE EN NOEMIFIT HEMOS
PREPARADO ALGO QUE TE INTERESA.

S| TE QUEDASTE SIN POCDER ACCEDER AL TRIMESTRE CON
CLASES EN , ESTA ES TU OPORTUNIDAD PARA
MANTENERTE EN FORMA EN VERANO Y TENER LOS
PRIVILEGIOS DE ALUMNA NOEMIFIT PARA EL SIGUIENTE
TRIMESTRE SI TE APETECE!



¢ QUE OFRECE ESTE CURSO?

Puedes elegir modalidad quincenal o
mensual durante Julio y Agosto.

Cuestionario de salud para que tu
profe te haga las adaptaciones .
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2 clases semanales a elegir Lunesy
Miéercoles alas 19:00 o Martesy
Jueves a las 09:30.

Clases en DIRECTO por la plataforma
ZOOM con Noemi Garcia.

y

e Grupo de Whatsaap donde
consultar tus dudas.

e Lasclases lastendras ademas
grabadas para hacerlas cuando
quieras, las veces que quierasy
desde donde quieras.

e Descuentoyreserva de plaza
prioritaria por ser alumna
NOEMIFIT para el trimestre que

comienza el 12 de Septiembre.

<L
NOEMI

#cambiatucuer poentresmeses



Ganas de pasartelo bien poniéndote en forma.

Haber hecho el taller de iniciacion a los n .] J
Hipopresivos ( consulta fechas) et m
Unas mancuernas o unas botellas de agua. S

Una banda elastica.
Dos panos de cocina.

Palo de escoba.

Una silla con respaldo.
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LUNES Y MIERCOLES QUINCENAS
19:00
DEL 4 AL 15 DE JULIO
MARTES Y JUEVES DEL 18 AL 29 DE JULIO \
9:30 DEL 1 AL 12 DEAGOSTO
DEL 15 AL 26 DE AGOSTO
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e QUINCENA: 35€ (30€ ALUMNAS
ACTUALES)

e MES COMPLETO: 60€ (50€ ALUMNAS
ACTUALES)

e VERANO COMPLETO: 100¢€

xLas alumnas tendran la oferta para las reservas pagadas antes del 25 de JUuNiO  mviatucuersoentresmeses



PONTE EN CONTACTO CON NOSOTRAS

e tucambio@noemifit.es

0 658 95 95 87
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